
山笑(やまにこ)プラス　2024年企画一覧表 2024年3月9日

下見予定 延期日

4月 4/11（木） 4/4（木） 4/13（土）
川苔山

コース定数28
奥多摩駅＝バス＝川乗橋～百尋ノ滝～川苔山～
大ダワ～鳩ノ巣駅

迫力の百尋ノ滝
参加費3,500円

どこからでも見える
山

稲葉
歩行時間6時間35分、歩行距離11.0km、累積標高
差+1,227m、-1,327m、コース定数28

５月 5/30（木） 5/24（金） 6/1（土）
荒船山

コース定数18

下仁田駅＝タクシー＝内山峠ー相沢分岐ー経塚
山ー相沢分岐ー相沢登山口ー三ッ瀬バス停＝バ

ス＝下仁田駅

軍艦のような山岳景
観、200名山、
参加費4,500円

クリンソウの群生地 岸本
歩行距離8.5km、歩行時間3時間40分、累積
標高差登り864m、下り864m、コース定数18

６月
6/13（木）
14（金）

6/6（木）～
6/7（金）

なし
平標山～仙ノ倉山

（一泊）
コース定数23（初日）

越後湯沢駅～元橋～松手山～平標山～お花畑～仙ノ
倉山～平標山～平標山の家～元橋～越後湯沢駅

平標山～仙ノ倉山の
お花畑、参加費5,000
円

貝掛温泉、越後湯沢
温泉、お花畑

小野
歩行距離9.4km、歩行時間4時間50分、累積標高差登り
1,093m、下り923m、コース定数23（初日）

７月 ７/25（木） 7/18（木） 7/27（土）
黒岳・越前岳
コース定数23

御殿場駅＝バス（＝愛鷹バス停～愛鷹駐車場～富士
見峠～黒岳～富士見峠～鋸岳展望台～富士見台～
越前岳～馬の背～十里木駐車場～十里木バス停＝
バス＝御殿場駅

三ツ峠に負けない富士
山

参加費3,500円

黒岳、越前岳、位牌岳
は富士山の太刀持ち

稲葉
歩行距離9.4km、歩行時間4時間50分、累積
標高差登り1,093m、下り923m、コース定数23

８月
8/22（木）
23（金）

8/15（木）
～

8/16（金）
なし

会津駒ヶ岳（一泊）
コース定数21（初日）

9:23着会津高原尾瀬口＝連絡バス＝会津駒登山
口～会津駒～駒の小屋（泊）～中門岳～会津駒
～会津駒登山口～桧枝岐＝会津高原尾瀬口～
浅草

会津駒ヶ岳と中門岳
参加費6,000円

桧枝岐観光
百名山

小野

（22日）歩行距離8.3km、歩行時間3時間30分、累積標
高差登り1232m、下り40m、コース定数21　（23日）歩行
距離10.5km、歩行時間4時間20分、累積標高差登り
304m、下り1431m、コース定数15

９月 9/26（木） 9/19（木） 9/28（土）
三本槍岳・朝日岳・

茶臼岳
コース定数23

東北本線黒磯駅＝バス＝那須ロープウェイ山麓駅＝
山頂駅～茶臼岳～峰の茶屋～朝日岳～清水平～山
本槍岳～清水平～朝日岳～峰の茶屋～RW山麓駅

那須連山（百名山）
参加費6,000円か5,500
円

帰りは有志で三斗小屋
温泉もあり

岸本

（日帰り）歩行距離10.5km、歩行時間6時間5分、累積標
高差登り839m、下り1137m、コース定数23
（三斗小屋）歩行距離10.2km、歩行時間5時間55分、累
積標高差登り877m、下り1095m、コース定数23

１０月
10/21
（月）
22（火）

10/15
（火）～16
（水）

金峰山の
み
10/23
（水）

甲武信ヶ岳（一泊）か
金峰山（日帰り）

コース定数16（金峰
山）27、（甲武信ヶ岳）

塩山～大弛峠～国師ヶ岳～甲武信岳～甲武信小屋～
甲武信小屋～新道分岐～西沢山荘～道の駅～西沢
渓谷入口～塩山駅、（日帰り）、
大弛峠～朝日峠～朝日岳～金峰山～朝日岳～朝日
峠～大弛峠＝バス＝塩山

百名山一座（金峰か甲
武信）
参加費4,500円（金峰山）
参加費6,000円（甲武信）

大縦走完成 稲葉
歩行距離8.0km、歩行時間4時間30分、累積標高
差登り536m、下り536m、コース定数16（金峰山）
金峰山は12名募集、甲武信ヶ岳は8名募集

１１月 11/28（木） 11/20（水） 11/30（土）
鷹ノ巣山

コース定数23
（縦走の場合）

奥多摩駅＝バス＝峰谷バス停～奥登山口～（浅
間尾根）～鷹ノ巣避難小屋～鷹ノ巣山～水根沢
分岐～榧ノ木山分岐～水根沢木橋～水根＝奥多
摩駅

奥多摩の名峰
参加費3,500円

新緑と紅葉、清流 小野
歩行距離11.8km、歩行時間4時間30分、累積
標高差登り992m、下り1,389m（縦走の場合）、
コース定数23（縦走の場合）

1２月 12/12（木） 12/5（木） 12/14（土）
畔ヶ丸

コース定数26

新松田=バス=西丹沢ビジターセンター～本棚～畦ヶ丸
～大滝峠～一軒避難小屋～大滝橋バス停(or箒沢)=バ
ス=新松田

上り下りとも渓流沿い歩
き、本棚の大滝
参加費3,500円

ブナを中心にした天然
林の紅葉

岸本
歩行距離9.5km、歩行時間5時間25分、累積
標高差登り1227m、下り1339、コース定数26

1月
1/9（木）
10日（金）

未定 なし

八ヶ岳
本沢温泉（一泊）
コース定数15（本沢
温泉）、10（しらびそ

小屋）

小海線松原湖駅＝タクシー＝稲子湯～しらびそ小屋
（泊）～本沢温泉（泊）～しらびそ小屋～稲子湯（入浴）
＝タクシー＝松原湖駅

本沢温泉（標高2,110m）
かしらびそ小屋（水、木

が定休）
参加費6,000円

本沢温泉周辺で雪上歩
行練習

稲葉

2日目は下見の結果次第で夏沢峠方面に雪上歩
行練習とする。歩行距離6.1km、歩行時間3時間10
分、累積標高差登り727m、下り143m、コース定数
15（登り片道）　、コース定数10（しらびそ小屋）

２月 2/13（木） 2/6（木） 2/15（土）
要害山・大蔵経寺山
コース定数２２

積翠寺～要害山登山口～岩堂峠～鹿穴南分岐
～大蔵経寺山～石和温泉駅（岩下温泉に寄る）

山梨百名山2座
参加費3,500円

積翠寺温泉坐忘庵と
いうのがあったが
2017年に閉館したよ
うだ。

小野
歩行時間5時間25分、歩行距離11.1km、累積標高
差780m、-990m、コース定数２２

３月 3/13（木） 3/6（木） 3/15（土）
猫越岳（ねっこだけ）
（基本的に日帰り）
コース定数23

修善寺＝バス＝天城峠～遊々の森～二本杉峠（旧
天城峠）～滑沢峠～ツゲ峠～猫越峠～猫越岳～仁
科峠＝タクシー＝（テルメいずみ園）

天城峠から仁科峠まで
縦走、日帰りでも可
参加費6,000円

termeいずみ園（宿泊）
@5,380/人（自炊）

稲葉
歩行距離13.6km、歩行時間4時間50分、累積標高
差登り993m、下り820m、コース定数23

*日程とコースはスタッフの都合と下見の結果で変更する場合があります。**詳細情報は山笑(やまにこ)ＨＰをご覧ください（https://yamaniko.jimdofree.com/）。

ＰＲポイント２
（山野草と温泉など）

幹事 備考月
本番
実施日

下見と延期日
山域 コース* PRポイント１（山）


