
山笑(やまにこ)ハイキング　2024年企画一覧表 2024年3月6日

下見予定 延期日

4月 4/25（木） 4/17（水） 4/26（金）
竹寺

コース定数15
西吾野駅～子の権現～豆口山～竹寺

帰りは、寺の手配でマクロバスで飯能駅に出る。
竹寺の精進料理
参加費：　3,500円

子の権現 稲葉

プラスが4月前半とする。タケノコ料理の関
係。

歩行距離7.8km、歩行時間2時間30分、累積
標高差登り830m、下り540m,コース定数15

5月 5/9（木） 5/2（木） 5/15（水）
琴平丘陵、春のハイ

キング
コース定数10

影森駅～大渕寺～岩井堂～長者屋敷跡～琴平
丘陵案内板～羊山公園～西武秩父駅

花探しハイク
参加費：　3,500円

岩井堂 廣川
歩行距離6.0km、歩行時間2時間45分、

累積標高差登り283m、下り305m、コース定数
10

６月 6/27（木） 6/20（木） 6/29（土）
帯那山～奥帯那山

コース定数12

山梨市駅＝タクシー＝帯那山登山口～奥帯那山往復
～見越山往復～帯那山～帯那山登山口＝タクシー＝

山梨市駅

山梨ハイキング100
コース、富士山眺望
コース
参加費：　3,500円

アヤメ群生地 稲葉
標高1422m、歩行時間約3時間。歩行距離

6.4km、歩行時間2時間45分、累積標高差登り
464m、下り536m、コース定数12

7月 7/11（木） 7/4（木） 7/13（土）
秩父御嶽山

コース定数20

秩父鉄道三峰口～登山口～タツミチ～強石分岐～秩
父御嶽山～強石分岐～やせ尾根～林道分岐～杉ノ峠
～大滝温泉＝バス＝三峰口

静寂と展望の山頂
参加費：　3,500円

大滝温泉遊湯館 小野
歩行距離9.5km、歩行時間4時間15分、累積標高
差登り921m、下り897m、コース定数20

8月 8/8（木） 8/1（木） 8/10（土）

さわらびの湯～棒ノ
折山～清東橋～ちわ

き
コース定数20

西武線飯能駅＝7バス＝さわらびの～白谷橋～
岩茸石～権次入峠～棒ノ折山～清東橋～「ちわ
き」～小中茶屋＝川井駅

白谷沢の沢登り
参加費：　3,500円

ちわきで涼む 稲葉
2020年頃に実施している。
歩行距離7.8km、歩行時間4時間20分、累積
標高差登り887m、下り773m、コース定数20

９月 9/12（木） 9/5（木） 9/14（土）
有間峠～蕎麦粒山

～有間峠
コース定数16

西武線飯能駅＝タクシー＝有間峠～登山口～鉄塔～
オハヤシの頭～日向沢の峰～オハヤシの峰～蕎麦粒
山～オハヤシの峰～鉄塔～登山口～有間峠＝タク
シー＝西武線飯能駅

都県境にそばだつ鋭峰
参加費：　3,500円

さわらびの湯に寄るも
可能

小野
歩行距離6.4km、歩行時間3時間35分、累積標高
差登り694m、下り694m、コース定数16

１０月 10/10（木） 10/3（木） 10/12（土）
堂平山・笠山
コース定数21

小川町駅＝バス＝皆谷バス停～笠山登山口～笠山西
峰～笠山～笠山西峰～笠山峠～笹山（昼食）～笠山
峠～鉄塔～堂平山～白石峠～白石車庫バス停＝バス
＝小川町駅

比企三山
参加費：　3,500円

展望の山頂 稲葉

歩行距離10.5km、歩行時間4時間45分、累積標高
差登り923m、下り785m、コース定数21（注意）白石
峠からタクシー利用を検討します。歩行時間1時間
短縮で、コース定数も20以下となります。

11月 11/15（金） 11/7（木） 11/16（土）
三方分山

コース定数16

富士急線河口湖駅＝バス＝着精進バス停～女坂峠～
三方分山（昼食）～精進峠～パノラマ台～パソラマ台
下バス停＝タクシー＝河口湖、行きはバス、帰りはタク
シーの予定。

旧三村境の山
参加費：　4,500円

大室山を前に抱いた子
抱き富士が楽しめる

小野
歩行距離9.0km、歩行時間3時間40分、累積標高
差登り630m、下り630m、コース定数16

１２月 12/26（木） 12/19（木） 12/28（土）
扇山（シモバシラ）

コース定数15

鳥沢駅＝タクシー＝梨ノ木平～山ノ神～稜線～扇山山
頂（昼食）～稜線～山ノ神～梨ノ木平～鳥沢駅（解散）
～浜田屋または、たかちゃん食堂（希望者）

素晴らしいシモバシラ
参加費：　3,500円

富嶽十二景、富士山の
絶景

稲葉
歩行距離5.7km、歩行時間3時間10分、累積標高
差登り632m、下り908m、コース定数15。梁川駅の
手前の寿司屋で寄り道できる。

１月 1/23（木） 1/16（木 1/25（土）
八王子城址から滝の
沢林道～パウロの森

コース定数16

高尾駅＝八王子城跡入口BS～八王子城址～杉
沢の頭～滝の沢林道～パウロの森～大久保バス
停＝高尾駅

八王子城址コース、杉
沢の頭からのプチバ

リコース
参加費：　3,000円

薪割りと玉切りの体
験。ロープワークと
タープ張りにも挑戦。

稲葉
歩行距離7.5km、歩行時間3時間15分、累積
標高差登り747m、下り636m、コース定数16

2月 2/27（木） 2/20（木） 3/1（土）
南郷山～幕山
コース定数17

湯河原～鍛冶屋バス停～南郷山～自艦水～幕
山～幕山公園～幕山公園バス停～湯河原

2-3月は4000本という
紅白の梅が見られる。

梅まつりの際中。
参加費：　3,500円

幕山山頂からは相模
湾と真鶴半島がよく
見える。

岸本
歩行距離9.5km、歩行時間3時間20分、累積
標高差登り726m、下り726m、コース定数17

３月 3/27（木） 3/20（木） 3/29（土）
茨城県、宝篋山（ほう

きょうさん）
コース定数14

【往路】TXつくば駅→小田シャトルバス約40分→
小田東部下車 徒歩7分、常願寺コースを登り（2
時間10分）、山口コース（1時間20分）を下る。

山頂に宝篋印塔
(高さ2.5ｍ)

参加費：　3,500円
関東の富士見百景 小野

歩行距離7.2km、歩行時間3時間20分、累積
標高差登り518m、下り520m、コース定数14

*日程とコースはスタッフの都合と下見の結果で変更する場合があります。**詳細情報は山笑(やまにこ)ＨＰをご覧ください（https://yamaniko.jimdofree.com/）。

ＰＲポイント２
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